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Resumen

Introducciéon: El desconocimiento en
alimentacién saludable es una problemética
que se refleja en la poblacion general y en las
personas adultas con discapacidad, quiénes
por sus limitaciones tienen un mayor riesgo
a presentar sobrepeso y obesidad.

Objetivo: Determinar el efecto de una
intervenciéon educativa para mejorar los
conocimientos en alimentacién saludable y
la aceptacion de las preparaciones nutritivas
en adultos con discapacidad de un albergue
en Lima 2021.

Metodologia: Estudio analitico, longitudinal
y cuasi experimental, en un grupo de 30
adultos de ambos sexos con discapacidad. Se
aplic6 un cuestionario de 12 preguntas para
evaluar los conocimientos y una sobre la
aceptacion de las preparaciones y una ficha
de observacion directa para valorar la
comprension y aplicacion de los adultos con
discapacidad. La intervencién educativa
constd de ocho sesiones, seis de tipo taller
para informacién en alimentacion saludable
y dos que abord6 elaboracién de recetas
nutritivas y degustaciones de preparaciones
evaluadas mediante una escala hedénica.
Para el andlisis estadistico se aplicé la prueba
de Wilcoxon.

Resultados: Luego de la intervencion, los
adultos con discapacidad incrementaron sus
conocimientos en alimentacion saludable y
su aceptabilidad a las preparaciones
nutritivas mejoro significativamente.
Conclusiones: La intervencion educativa
logré mejorar el nivel de conocimientos en
alimentacion saludable y la aceptacion de las
preparaciones nutritivas en adultos con
discapacidad.

Palabras clave: Intervencion educativa,
conocimientos, alimentacion saludable
preparaciones nutritivas y discapacidad.

Abstract
Introduction: Ignorance in healthy eating is a
problem that is reflected in the general
population and in adults with disabilities, who
due to their limitations have a greater risk of
being overweight and obese.
Objective: Determine the effect of an
educational intervention to improve knowledge
of healthy eating and the acceptance of
preparations in  adults  with
disabilities from a shelter in Lima 2021.
Methodology: Analytical, longitudinal and
quasi-experimental study in a group of 30 adults
of both sexes with disabilities. A 12-question
questionnaire was applied to assess knowledge
and one on the acceptance of the preparations

nutritional

and a direct observation sheet to assess the
understanding and application of adults with
disabilities. The
consisted of eight sessions, six of the workshop
types for information on healthy eating and two
that addressed the preparation of nutritious
recipes and tastings of preparations evaluated by
means of a hedonic scale. For statistical

educational intervention

analysis, the Wilcoxon test was applied.
Results: After the intervention, adults with
disabilities increased their knowledge of healthy
eating and their acceptability of nutritional
preparations improved significantly.
Conclusions: The educational
managed to improve the level of knowledge in
healthy eating and the acceptance of nutritional
preparations in adults with disabilities.
Keywords: Educational intervention,
knowledge, healthy  eating, nutritional
preparations and disability

intervention



Introduccion

El sobrepeso en las Américas al 2022, tuvo
la prevalencia mds alta de todas las
regiones de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), con 34.5 % sobrepeso y 28
% obesidad en adultos V. La Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) al 2021
estimé que sélo la obesidad afectard a un
28% de los adultos (26% de los hombres y
31% de las mujeres). @

La OMS afirma que la obesidad es un
fenémeno complejo que va mucho mads alla
de la combinacion de una dieta poco
saludable y la inactividad fisica, y que los
primeros afios de vida son fundamentales
en la tendencia para el desarrollo de la
obesidad en el futuro @. Por ello la
promocién de habitos saludables ayudaria
a prevenir las enfermedades no
transmisibles (ENT) @

En el Pert, segtin la Encuesta Demografica
de Salud Familiar (ENDES) 2021, el
25.8% de la poblaciéon mayor de 15 afios
presenta obesidad, siendo una de sus
causas la deficiente educacién sobre
alimentacién saludable en los hogares © .
Dicha situacion también se refleja en el
albergue del distrito de San Miguel del
Programa Integral para el Bienestar
Familiar (INABIF), que atiende a adultos
con discapacidad (AD), donde el 17.3%
presenta problemas de sobrepeso 'y
obesidad ?. A quienes el Estado brinda
asistencia especializada en los centros de
acogida residencial a nivel nacional ®; uno
de ellos es el albergue del distrito de San
Miguel-Lima, que acoge 98 AD entre 18 a
59 afios con problemas de discapacidad
intelectual, mental y fisica, quienes reciben
una atenciéon integral de diferentes
profesionales de la salud, siendo el drea de
nutriciéon encargado del servicio de

alimentacién 'y monitoreo nutricional
individualizado de cada AD ¢,

En el albergue se brinda una alimentacién
acorde a las necesidades nutricionales de
cada beneficiario; a pesar de esto, se
identific6 que los AD y el personal que
trabaja en su cuidado tienen poco
conocimiento sobre alimentacion
saludable; lo cual se refleja en acciones
como rechazo a algunas preparaciones a
base de carnicos (atin, pavita, cerdo) y el
incumplimiento de los  regimenes
dietéticos. Actualmente existen pocas
investigaciones ~ en  personas  con
discapacidad por sus limitaciones!!%- 1112
no obstante, es preciso efectuarlas
mediante  programas educativos en
alimentacién saludable, para mejorar los
conocimientos e incentivar la adopcién
voluntaria de hébitos alimentarios y otras
practicas alimentarias y nutricionales
propicios para la salud y el bienestar ¥ y
a pesar que el programa INABIF cuenta
con lineamientos para la intervencion
alimentaria y nutricional en los servicios de
alimentacién, no se viene cumpliendo; (!4
por ello es necesario brindar sesiones
educativas en alimentacién saludable 1319
con la participacion de todos los actores
que cuidan, atienden a los AD 7 para
disminuir el sobrepeso y obesidad. De
acuerdo a lo planteado, surgieron
interrogantes como: ;Qué saben los adultos
con discapacidad del albergue sobre
alimentaciéon saludable? ;El albergue
brinda informacién sobre alimentacién
saludable? Ante estas interrogantes fue
necesario realizar un estudio que dispuso
como objetivo principal determinar el
efecto de una intervencion educativa para
mejorar los conocimientos en alimentacion
saludable y la aceptacion de preparaciones



nutritivas en adultos con discapacidad de
un albergue - Lima 2021.

Métodos

La investigacién es de tipo analitico,
longitudinal y cuasi experimental '3,
Poblacién conformada por 98 adultos de un
albergue del distrito de San Miguel — Lima.
El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia, siendo la muestra 30 adultos
voluntarios de 18 a 59 anos de edad con
discapacidad (20 mujeres y 10 varones), se
consider6 discapacidad intelectual 'y
mental leve sin discapacidad fisica; se
excluyeron adultos con discapacidades
intelectuales, mentales y fisicas moderadas
0 severas.

La investigacion tuvo 4 fases: en el Fase I:
Diagnoéstico, se analizé la situacion
alimentaria y nutricional del albergue, un
cuestionario para evaluar la satisfaccion,
gustos y preferencias de alimentacion de
los adultos con discapacidad (AD). Los
hallazgos
comportamientos a intervenir. En la fase
IT: Disefio de la estrategia, se denomind a

encontrados identificaron

la intervencién “Aprendiendo a comer
sano y nutritivo para estar “Punche”,
estableciendo como publico objetivo
primario: adultos con discapacidad de 18 a
59 afios, como publico objetivo secundario
el equipo técnico del albergue (psicélogos,
terapeutas de lenguaje, fisicos 'y
ocupacionales, personal de enfermeria,
médico) y directivos, entre los aliados, el
equipo técnico de la USPPD del Programa
de Bienestar Familiar INABIF.

Mediante la matriz de deseabilidad y
viabilidad se identific6 aspectos a
intervenir, elaborando temas para
intervenciéon educativa cada uno con un
mensaje clave; los cuales fueron validados
técnica y operativamente por jueces

expertos (nutricionistas) y publico objetivo
(adultos con discapacidad)
respectivamente.

Durante la Fase III: Ejecucion, se aplico
el modelo de intervenciéon educativa
(AAMME) que incluy6 diferentes
procedimientos desde el andlisis, atencion,
ejercicio y evaluacién con la finalidad de
interactuar en el aprendizaje. La
intervencién educativa consto de 6
sesiones educativas abordando temas:
alimentacién  saludable, grupos de
alimentos, conformacion de un menu
saludable, importancia del consumo de
frutas y verduras, reconocimiento de los
alimentos de origen animal y 2 sesiones
demostrativas ~ que
elaboraciéon de recetas nutritivas 'y
degustacion de nuevas preparaciones
desarrollados en una feria de alimentacién

incluyeron la

saludable con wuna duracion de la
presentacion expositiva participativa de 45
minutos cada una.

Al inicio y final de la intervencion
educativa se aplicO un cuestionario de
conocimientos en alimentacion saludable,
const6 de 13 preguntas; 12 incluyeron
conocimientos en alimentacion saludable,
su importancia, grupos de alimentos,
frecuencia, cantidad de consumo de los
alimentos y una pregunta para conocer la
aceptabilidad de las preparaciones
(im4genes interactivas) mediante una
escala heddénica de calificacién: “me
gusta”, “poco me gusta” y “no me
gusta”. Cada pregunta tuvo un puntaje de
2 (correcta) o 0O (incorrecta); en las
preparaciones se les dio un puntaje del 1 al
3. También se aplic6 la ficha de
observacion directa mediante una lista de
cotejo con 11 items verificando las
lecciones aprendidas y el consumo de los
alimentos, preparaciones.



En la Fase IV: Evaluacion se analizaron
los datos iniciales y finales estableciendo el
efecto de la intervencion educativa. Para la
observacion directa se tomaron en cuenta
los cambios de comportamiento que
mostraron los adultos con discapacidad y la
aceptacion fue evaluada durante los
horarios de alimentacion.

En cuanto al procesamiento de datos y
andlisis, se emple6 el software SPSS
version 26. Se utiliz6 la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para muestras
relacionadas con el fin de contrastar el
efecto de la intervencion educativa.

El estudio contd con la autorizacion del
director del albergue y consentimiento
verbal y escrito de los adultos con
discapacidad.

Resultados

Se evaluaron a 30 adultos con
discapacidad, el sexo femenino fue
predominante, las edades oscilaron entre
20 a 59 afios, con un promedio de 37+8.9,
encontrdindose un mayor porcentaje de
adultos con discapacidad entre edades de
20 a 39 y mds de un tercio de 40 a 59 afios
(Tabla 1).
Tabla 1:
Caracteristicas
adultos con discapacidad de un albergue en
Lima - 2021.

sociodemogréficas en

Caracteristicas

sociodemograficas n %

Sexo Masculino 10 33%
Femenino 20 67%
20 a 29 afios 6 20%
30 a 39 afios 13 43%

Edad 5 1 49 afos 7 23%
50 a 59 afos 4 13%

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 2:

Indicadores de la intervencién educativa en
adultos con discapacidad de un albergue en
Lima — 2021

Intervencion educativa n %
N.° sesiones Adecuado (V 30 100%
asistidas Inadecuado ® 0 0%
N. de Adecuado @ 20 66%
mensajes

recordados Inadecuado ® 10 34%

N.° de videos Adecuado ©® 25 83%

reproducidosInadecuado © 5 17%
IAsisten a 8 sesiones; 2Asisten a menos de 7 sesiones;
3 Recordaron 4/5 mensajes; 4 Recordaron menos de 4
mensajes; 52 videos reproducidos; ® Menos de 2 videos.

En la evaluacion inicial se encontré que la
totalidad de participantes obtuvieron
niveles bajos de conocimientos en
alimentaciéon saludable, luego de Ila
intervenciéon educativa, se observd que
todos los evaluados alcanzaron
puntuaciones dentro de los niveles altos y
medios (Tabla 3). Por otro lado, la prueba
de Wilcoxon (p=0.000) revel6 asociacion
significativa entre la  intervencion
educativa y el nivel de conocimientos.

Tabla 3:

Nivel de conocimientos en alimentacién
saludable en adultos con discapacidad de
un albergue en Lima - 2021

Nivel de conocimientos n %o
Evaluacion Baj ° 30 100%
Inicial* Medio 0 0%

Alto 0 0%
Evaluacion Baj ° 0 0%
Final® Medio 7 23%

Alto 23 77%

Nota. *Prueba de Wilcoxon (p<0.05).



Pruebas de aceptabilidad de preparaciones en adultos con discapacidad Lima - 2021

Evaluacidn inicial de aceptabilidad
de preparaciones

Causa de atin

Chicharrén de cerdo
Carapulcra de cerdo
Croquetas de atin

Arroz a la jardinera con pavita
Ensalada de atin

Pavita a la naranja

Aji de pavita

Cerdo ala BBQ

Enrollado de atin

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Me gusta Poco me gusta No me gusta

Figura 1. Evaluacién inicial de
aceptabilidad de preparaciones nutritivas
en adultos con discapacidad de un albergue

en Lima — 2021.

En la evaluacion inicial, las preparaciones
que gustaron mds fueron causa de atin
(53%), chicharron de cerdo (50%),
carapulcra de cerdo (47%), arroz a la
jardinera con pavita (40%); ensalada de
atin (40%), pavita a la naranja (37%), y aji
de pavita (37%); el cerdo ala BBQ gustd y
gusté poco al 37% respectivamente. Por
otro lado, las preparaciones que gustaron
poco fueron pavita oriental (60%), cerdo al
horno con puré (53%), adobo de pavita con
ensalada rusa (53%), pavita guisada con
pepian de choclo (47%), estofado de pavita
(47%) y enrollado de atin (40%) (Figura

D).

p-valor= 0.000

Evaluacién final de aceptabilidad de
preparaciones

Causa de atin

Chicharrén de cerdo
Carapulcra de cerdo
Croquetas de atin

Arroz a la jardinera con pavita
Ensalada de attin

Pavita a la naranja

Aji de pavita

Cerdo ala BBQ

Enrollado de atiin

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Me gusta Poco me gusta No me gusta
Figura 2. Evaluaciéon final de

aceptabilidad de preparaciones nutritivas
en adultos con discapacidad de un albergue
en Lima —2021.

En la evaluacién final las preparaciones
que mds gustaron fueron: cerdo al horno
con puré (93%), chicharrén de cerdo
(90%), causa de atin (87%), enrollado de
atin (87%), pavita a la naranja (83%), aji
de pavita (83%), carapulcra de cerdo
(80%), croquetas de atin (80%), ensalada
de atin (77%), estofado de pavita (73%),
arroz a la jardinera con pavita (70%),
adobo de pavita con ensalada rusa (67%),
pavita guisada con pepian de choclo (67%),
pavita oriental (63%) y cerdo a la BBQ

(60%) (Figura 2).

La comparacion de aceptabilidad de
preparaciones nutritivas demostrd
diferencia  significativa  entre  las

frecuencias (p=0.000), por lo cual existe
asociacion entre la intervencion educativa
y la aceptabilidad de preparaciones.



Tabla 4: Comportamientos de la
intervencién  educativa  sobre  los
conocimientos en alimentacion saludable y
la aceptacion de preparaciones nutritivas
en adultos con discapacidad de un albergue
en Lima —2021.

Loh Noloh
N  Evaluacion 0 hace 070 hace

n % n %

(Consume la
1 racion servida 25 839% 5 179
del desayuno,
almuerzo y cena?
Las nuevas
preparaciones de
2 pavita, cerdo y 28  93% 2 7%
atln, ¢las ha
consumido?
(Consume las
3 frutas enterasdel 30 100% O 0%
refrigerio?
(Consume los
4 refrescos de fruta 30 100% 0 0%
que se envian?
(Consume los 8
vasos de agua al
dia que se
recomiendan?
(Consume las
ensaladas frescas
6 ococidasquese 28 93% 2 T%
preparan en el
dia?
(Explica cudles
son los grupos de
alimentos y su
importancia?
(Explica con las
palmas de las
manos las
8 cantidades que se 25 83% 5 17%
deben consumir
de los grupos de
alimentos?
(Explica en qué
9 consiste un mend 24  80% 6 20%
saludable?
Elabora videos
10 de alimentacién 2 73% 3 27%
saludable con su
grupo de trabajo
Es participativo
11  en las sesiones 23 77% 7  23%
educativas

23 T71% 71 23%

21 70% 9 30%

Se verificaron las lecciones aprendidas en
los horarios de alimentacion: consumo de
los alimentos y aceptaciéon de las
preparaciones nutritivas, resultando que,
mas de tres cuartas partes consumen racién
servida del desayuno, almuerzo y cena;
casi la totalidad consume nuevas
preparaciones de pavita, cerdo y atin;
también consumen frutas enteras del
refrigerio y refrescos; la mayoria consume
8 vasos de agua al dia, lo cual es lo
recomendado, y casi el total consume
ensaladas frescas o cocidas que se preparan
en el dia. Por otro lado, gran proporcién de
los evaluados logra explicar cuéles son los
grupos de alimentos y su importancia;
también explican con las manos las
cantidades que se deben consumir;
asimismo, mds de tres cuartas partes
alcanzan explicar en qué consiste un menu
saludable, elaboran videos de alimentacion
saludable con su grupo de trabajo; vy
participan en las sesiones educativas
(Tabla 4).

Discusion

El estudio de intervencion realizado en
personas AD mejoro de manera
significativa los  conocimientos en
alimentacion saludable y la aceptacién de
preparaciones nutritivas; que al inicio eran
rechazadas; ahora la poblaciéon objetivo
comprende de que trata una alimentacion
saludable, y lo demuestran mediante
comportamientos alimentarios como: la
aceptacion de preparaciones, alimentos,
consumo de agua, frutas, verduras, etc., los
cuales reflejan hdabitos alimentarios
saludables.

En esta linea de investigacion coincidimos
con Lara ! que busco educar a los
cuidadores de personas con discapacidad
mental, realizando una intervencion
educativa en alimentacion e higiene;
mediante talleres y capacitaciones que
permitieron adquirir conocimientos para
tomar decisiones asertivas en cuanto a los
habitos alimentarios de los adultos con
discapacidad.



San Muero ®? investigo sobre habitos
alimentarios en personas con discapacidad
intelectual, conto con participacién de los
familiares y se obtuvo que el consumo de
frutas, verduras era bajo y habia una mayor
ingesta de frituras, concluyéndose que el
100% presentd una ingesta nutricional
inadecuada.

En nuestro estudio el panorama es
diferente; luego de una intervencién
educativa se obtuvo que el 83% consume la
racion servida del desayuno, almuerzo y
cena y el 100% consume las frutas, los
refrescos de frutas, el 93% consume las
ensaladas frescas y el 77% consumen los 8
vasos de agua al dia recomendados,
considerados como hébitos saludables.

Barco @ tuvo la finalidad de describir la
frecuencia de consumo de alimentos en
adolescentes 'y adultos jovenes con
sindrome de Down , para ello cont6 con la
participacion de los padres encontrandose
que mds de la mitad de los participantes
consumié adecuadamente carnes |y
menestras; pero no pescado, huevo,
verduras y hortalizas; y los azucares
simples eran ingeridos de forma
inapropiada y la ingesta de frutas, en
relacion a la variedad y la forma de
consumirlas, es también inadecuada,
resaltando la necesidad de una educacién
alimentaria en los AD, en ello coincidimos
con Barco.
Montealegre *?; estudio los habitos
alimentarios en AD con limitaciones en la
movilidad, donde evidencio que
presentaban un IMC en Normopeso, sin
embargo, el consumo de frutas y verduras
se encuentra solo entre el 50 y el 55%,
exponiéndose a presentar sobrepeso y
obesidad.

En los estudios mencionados la
informacién recolectada sobre los habitos
alimentarios de los AD se obtuvo de los
cuidadores y/o familiares; en nuestro
estudio las intervenciones educativas

realizadas tienen un enfoque diferente ya
que el grupo objetivo es quién recibe las
sesiones educativas en alimentacion
saludable y el nutricionista a cargo de
hogar es quién vela por el cumplimiento de
un alimentaciéon saludable y estos se
reflejan en comportamientos alimentarios
como; el consumo de frutas, verduras,
agua, aceptacion de las preparaciones que
antes eran rechazadas.

Con un tiempo de 6 meses de ejecucion
demostr6 que los AD asistieron a las
sesiones (100%) y la mayoria recordé los
mensajes (66%) y elaboraron videos (83%)
con fines educativos; senalandose como
una intervencion de nivel adecuado; y que
al inicio del estudio desconocian de que
trataba una alimentacion saludable; y luego
de realizarse el 77% de los AD
respondieron correctamente a las preguntas
sobre los conocimientos posiciondndose en
un nivel alto con un nivel de significancia
(p<0.05).

Barco ®¥; realiz6 un estudio en siete

personas adultas con sindrome Down y
demostr6é que los AD al inicio del estudio
no tenian conocimientos sobre
Alimentacién Saludable; sélo tres de ellos
tuvieron practicas adecuadas ya sea para el
consumo de agua, frutas o lonchera. Y
después de la intervencion los AD lograron
mejorar sus conocimientos a nivel
adecuado;  concluyéndose que la
intervencion  educativa tuvo efecto
significativo (p <0.05).

Mientras Barnhart *¥, disefio un estudio
piloto para adultos con discapacidades,
liderado por un equipo de chef voluntario y
un educador en nutricién. Se evalué como
prueba inicial la preparacion de alimentos
saludables, la ingesta de una dieta
balanceada y las barreras para cocinar y
después de 6 meses de intervencién se
midio el post test, cuyas tendencias fueron
positivas en el conocimiento y las actitudes
hacia una alimentaciéon saludable, la
frecuencia de la ingesta de alimentos y
bebidas.
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Munguia > hallo que los niveles de
conocimiento antes de la intervencion
obtuvieron un 5% y luego de la
intervenciéon se mostré un incremento de
conocimiento a un 20%. Esto sugiere que
cuando se proporciona informacién con
herramientas interactivas, los
conocimientos mejoran y que la cantidad
de tiempo utilizada no es un factor
significativo para el cambio de estas
variables, en ello coincidimos con el autor.

Referente a la aceptacion de las
preparaciones, nuestro estudio revelé que
las preparaciones nutritivas y novedosas
aumentaron significativamente su
aceptacion luego de la intervencion
(p=0.000). Esto demuestra que Ila
intervencion tuvo un impacto positivo en la
aceptacion de las preparaciones, que puede
ser atribuible a las herramientas utilizadas.
No se han encontrado investigaciones de
pruebas de aceptabilidad de preparaciones
comparativas en el tiempo en personas AD;
por ello nuestro estudio no solo mide los
conocimientos sino también la
aceptabilidad de preparaciones.

Por lo cual es un estudio novedoso en este
grupo objetivo.

Para la evaluacion de comportamientos se
empled la ficha de observacion directa con
la finalidad de conocer si, comprendieron
las lecciones brindadas y aplicaban los
conocimientos sobre el consumo de
alimentos, aceptacién de preparaciones.
Un estudio de Cipriano ?®, manifiesta la
importancia de estructurar los modelos de
evaluacién de la intervencidon educativa y
su seguimiento en AD.

Entre las herramientas de evaluacién, estan
los sistemas digitales de informacién
sanitaria, principalmente sobre practicas
alimentarias para prevenir sobrepeso y
obesidad, que se han descubierto a escala
mundial. En esa linea a nivel internacional,
Subach 7 implement6 un programa para
mejorar las opciones de alimentos y la
adecuacion de nutrientes, ayudando a las

personas con discapacidad a controlar su
peso. Utilizando estrategias cuyos datos
indicaron el éxito del programa; los
cambios en la ingesta de nutrientes y la
necesidad de fomentar mds investigacion
en esta area. En nuestro estudio no,
abordamos herramientas digitales en
dispositivos moviles, pero logramos
mediante la educacién alimentaria reducir
el indice de Sobrepeso y Obesidad en un
4.3%:; alcanzando valores de 13%.

En el Peru existen plataformas sobre datos
epidemiolégicos de enfermedades ©, sin
embargo, son pocos los programas que
aborden este tema, por lo que el
nutricionista debe liderar la educacion de
habitos alimentarios saludables en la
poblacién y sobre todo en las personas con
discapacidad.

Al término de nuestro estudio se logrd
mejorar los conocimientos alimentacion
saludable y la aceptacion de preparaciones,
ello es un avance en la lucha contra los
malos hdbitos alimentarios, ya que esta
cuestion no puede resolverse sin un andlisis
exhaustivo que tenga en cuenta factores
como el entorno obesogénico, la
promocién publicitaria, la seguridad
alimentaria entre otros. Por ello los
nutricionistas deben seguir realizando
actividades de este tipo en los albergues del
Programa de Bienestar Familiar INABIF.

Conclusiones:

La intervencion educativa en alimentacién
saludable en personas con discapacidad
puede resultar efectiva, si se realiza una
adecuada estrategia acorde a la poblacién
de estudio y el rechazo de preparaciones es
un factor comun que se da en la poblacion
general, pero también en las personas con
discapacidad; por ello es necesario la
continuidad de talleres culinarios, creacion
de recetas novedosas y nutritivas y las
pruebas de aceptabilidad.
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Ya que la adopcidn voluntaria del consumo
de alimentos saludables en las personas con
discapacidad es un trabajo contintio que

parte de la ensefianza; para concientizar a
la poblaciéon de la importancia de comer
saludable.
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